dans le soin

Apprivoiser le silence :
conscience de soi, écoute active
et posture soignante
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medico-social amenes a
accompagner des paticnts,
des résidents, des enfants

o |dentifier les différentes formes

ou des personnes

et fonctions du silence dans la
relation de soin

vulnerables

Prérequis : aucun
¢ Analyser ses propres représentations
du silence et du non-verbal
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) T . * |dentifier ses réactions
/h (1 jour)

émotionnelles dans des mises en
situation

OBJECTIF
DE LA FORMATION

Développer une culture

¢ Expérimenter des techniques
d'écoute active intégrant le silence

ommunae afin °

palliaz Adapter sa posture professionnelle

dintégrer les principes _
P e o en utilisant le silence avec justesse
palliatifs dan pratique
professionnelle et d'adopter

une approche globale,

¢ihique, interdiscipliname ;
et centroe s la personne

ompagnae ol so il
ASHOTAp 3 22 @ Test de positionnement

avant la formation
Participation

Compréhension - retour collectif
sur les mises en situation

accompagnee et ses

Oser le silence

.

¢ Ecouter le silence

comme on écoute

une histoire, celle que
l'autre ne sait pas S
encore dire. 99 -

METHODES ET
MOYENS PEDAGOGIQUES
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Démarches réflexives en groupe

Analyse d'article

Jeux de réles simulation
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Photo expression

Apports théoriques interactifs
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Test de positionnement
aprés la formation

Satisfaction des apprenants

Certificat de réalisation

W/

200 € Elaboration d’un plan d‘action
individuel
par personne
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