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@ Les bénéfices, indications et précautions
@ Apprentissage des techniques d'effleurage
® Ateliers pratiques et mises en situation

¢ Leffleurage dans les soins du quotidien

@ Transfert dans 'exercice professionnel  *

un lien, un soin.

PUBLIC CONCERNE -~ PREREQUIS

Tout professionnels de santé cu du
secteur médico-social volontaire r

Le toucher, une présence,

SOIN
UCHER
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Objectif de la formation :

Développer les compétences des professionnels de santé pour utiliser

effleurage comme une médiation relationnelle favorisant e confort,

souhaitant enrichir sa pratique la détente et la qualité de la relation de soin.

relationnelle par le toucher. '
Aucun prérequis spécifique. ’»43': 4

PROGRAMME

® Le toucher au cceur de la relation de soin

® Les principes et le cadre de |'effleurage

® Bilan et évaluation

EQUIPE PEDAGOGIQUE
Professionnels de santé formés au

Toucher-massage® ou aux technigues
d'effleurage. ’ (8

Objectifs spécifiques : A l'issue de la formation, le participant sera capable de :

Définir la place du toucher dans la relation de soin en distinguant le toucher
relationnel, I'effleurage ot la massage.

Identifier les bénéfices et les indications de l'effleurage pour la persanne
soignée et pour la relation scignant-soigné.

Repérer les contre-indications, les précautions d'emploi avant toute pratique.

Recueillir le consentement de la personne et adapler son intervention d ses
besoins, & son état clinique, A sa culture et & ses préférences.

Réaliser des techniques simples d'effleurage des mains, des avant-bras,
de la téte, des épaules, et des jambes, au lit cu av fauteuil, dans le respect
du confort et de la pudeur de la parsonne.

Utiliser le toucher comme un moyen de communication non verbale,
notamment lorsque les capacités d'expression verbale sont limitées.

Identifier les situations de soins dans lesquelles l'effleurage peut étre
proposé comme un complément aux soins habituels pour améliorer
le confort et le bien-&tre.
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MODALITES PEDAGOGIQUES D
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Echanges d'expériences '

o

Mises en situation et entrainement supervisé

°
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& Ateliers pratiques d'apprentissage de I'sffleurage en bindme \
.

¢ Débriofing collectif
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( @ ACCESSIBILITE
Notre institut est adapté sux personnes en situation handicap.

Marci de vous rapprocher de notre référente
nadine.peziere@fondationdiaconesses.org

L'IFCM demanda b dire informé sur les situstions de handicap
des stagisires afin d'adapter les modaktés pédagogiques sux
objectifs de la formation, st de prendre en compte les moyens
de comperastion du handicap.

INETITUT DE FORMATION

CARCLINE MALVESIN \«“
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INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS
© Me valério FACON
® 0784610369

@ valerie.facon@fondationdiaconesses.org
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