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EQUIPE SPECIALISEE DE PREVENTION
ET DE READAPTATION A DOMICILE

L’ESPRAD Oise-Est
Un soutien et un accompagnement personnalisé

Pour personnes atteintes de sclérose en plaques,
maladie de Parkinson ou maladies apparentées
et personnes a haut risque de chutes

Aide et Soins a Domicile
Fondation Diaconesses de Reuilly

™= 03444277 32




L’ESPRAD

Une équipe a vos cotés...

> POURQUI?

o Les personnes de 18 ans et plus, atteintes de sclérose en

plaques, maladie de Parkinson ou maladies apparentées
o Les personnes de 60 ans et plus a haut risque de chute

POURQUOI ?

Optimiser les capacités fonctionnelles
Prévenir et compenser les situations de handicap

O O O Vv

Conseiller, accompagner et soutenir le patient et son
entourage

o Orienter le patient vers les structures ou les
professionnels adaptés

> PARQUI?

L’équipe est composée de professionnels expérimentés :
Infirmier(e), psychomotricien(ne), ergothérapeute,
psychologue, neuropsychologue, diététicien(ne)



EQUIPE SPECIALISEE DE PREVENTION

ET DE READAPTATION A DOMICILE

> COMMENT?
o Intervention sur prescription médicale pour 18 séances

maximum de «séances de rééducation et de
réadaptation a domicile par 'ESPRAD »

o Prestation prise en charge par la caisse d’assurance

maladie et renouvelable chaque année.

> DEROULEMENT
o Visite de préadmission a domicile

o Proposition du projet de réadaptation

o1l a 2 séances par semaine a domicile (18 séances
maximum)

o Intervention de la coordinatrice a mi- programme afin de
prévoir les relais

o Conseils et recommandations a la fin de la prise en charge

o Réévaluation par la coordinatrice 3 mois aprés la fin de la
prise en charge
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DA 173 rue du Chemin Croissant

Le Bois de Plaisance
60280 VENETTE

asd@fondationdiaconesses.org

Aide et Soins a Domicile
Fondation Diaconesses de Reuilly

03444277 32




