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H EE Ca s’est passé

1000 mercis a mes précieux collaborateurs(*) qui ont
presque exclusivement édité cette gazette pendant mes 3
semaines de vacances.

Ca me donnerait presque envie de repartir !

Christine

(*) Mme Chevrier, Mme Voge, Mme Guillaume, Mr Dubanchet

et Mme Chastel -+ en couverture
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Le journal -+- un vrai plaisir avec Gérard

Tous les jours ou presque, nous bénéficions de
la lecture du journal. C’est Gérard, un bénévole,
qui s’en charge.

C’est un homme trés cultivé et qui a beaucoup
voyagé pour son meétier ou son plaisir personnel.

II nous explique l'actualit¢é avec de multiples détails. C'est
passionnant et trés apprécié - on boit ses paroles.

Le plus fort, c’est qu’il n'a méme pas besoin du journal ; il est
vraiment bon pour nous faire découvrir des choses intéressantes ou

simplement mener la discussion a l'intérieur de notre groupe.
Je crois méme que c’est ¢a qui lui plait le plus.

Alors merci cher ami, et que ¢a continue longtemps !

Jean—Paul Dubanchet




‘B E. Les mots du choeur E mm &

Jacotte nous donne a penser sur le temps qui passe, sur l'importance que

’
L orage nous accordons a ce qui ne 'est pas vraiment -+ finalement sur le sens de
Luc en Diois - 29 juillet 2002 la vie elle-méme.
- .
Dame Nature est en colére ! A méditer

Méme sous les assauts de I'orage,

De brillants éclairs Un cadre supérieur prend sa retraite et quitte son somptueux quartier

le Diois reste cher au cceur

.. .- .
Suivis de tonnerre ' Andrée Chastel. officiel pour s'installer dans une résidence de logements pour personnes

agées ou i1l posséde un appartement. Il se considére comme trés important
Zebrent les nuages noirs et ne parle jamais a personne

Qui gonflent dans I'air Meéme lorsqu' il se promene chaque soir dans le parc de la résidence, il

. . ignore les autres, les regarde avec mépris.
Tels des diables noirs -+ g & P

Un jour, une personne agée assise a coté de lui, entame une conversation,

Le sol, par le soleil brilé, et ils continuent a se rencontrer. Chaque conversation est en réalité

un monologue, le cadre retraité ressassant continuellement son sujet

1

b . 7
Se trouve d'un coup inondé. favori " personne ne peut imaginer le poste important et la position élevée
Les routes deviennent torrents que j'occupais avant ma retraite "..., et l'autre personne Aagée l'écoute

tranquillement. Apreés plusieurs jours, lorsque le cadre retraité s'enquiert
La boue recouvre tous les champs. de la situation des autres pensionnaires, l'auditeur agé se permet de lui
dire "Aprés la retraite, nous sommes tous comme des ampoules grillées.

Et 14, isolé, loin de tout, Peu importe la puissance d'une ampoule, la quantit¢ de lumiére ou de

. . . scintillement qu'elle donnait, aprés elle est grillée." Il poursuit ... « je vis
On se croirait je ne sais ot, . ) C o
dans cette résidence depuis 5 ans et je n'ai dit & personne que j'ai été

Au cceur de tous ces éléments. membre du parlement pendant 2 mandats. Le monsieur a votre droite a
pris sa retraite en tant que directeur général du chemin de fer. Celui qui

o e . ,
Se déchainant en un instant, est assis la—-bas était général de division dans l'armée. Cette personne

assise sur le banc, en robe blanche, immaculée, était le PDG d'une grande

On reconnait alors bien la entreprise avant sa retraite. Il ne 1 ' a révélé a personne, pas méme d moi,

. o . .
Qu'on n’est plus rien, nous, ici—bas mais je le sais ».
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6 février - Concert des 3 ténors

--- séance de remue—méninges

A quelles chansons ces images

vous font—elles penser ?

On connait la chanson

Placido Domingo, Luciano Pavarojti et Jose Carreras

Juillet 1990 : Luciano Pavarotti, Placido Domingo et José Carreras
sont réunis sur scéne aux thermes de Caracalla a Rome et
deviennent les « Trois Ténors » 800 millions de personnes
assistent a cet événement, devenu depuis lors le plus grand
phénoméne médiatique de l'histoire de la musique classique.

Grace a un enregistrement vidéo, nous avons eu la chance nous
aussi d’assister a ce concert légendaire. Des airs célébres, la
rencontre de 3 voix exceptionnelles, la complicité et le plaisir
évident des artistes, nous ont donné un plaisir immense.




KD E EE Les mots

Mme Guillaume reste une grande amoureuse des citations de sagesse ...

i S
avoir des réves suffisamment grand

) b
esse cest d -
B lorsqu’on les poursuit.

pour ne pas les perdre de vue
Oscar Wilde

L’erre ’
Ur n'anny
le pas la valeur

De Ueffort accomplj.

Proverbe africain

Rides -:- Des sourires graveés.

Jules Renard

Les h i
Ommes construisent trop de murs

Et pas assez de ponts

Isaac Newton

du choeur H EE

Morceau choisi dans la revue « La veillée des chaumiéres ». Uguette
Voge se régale a dénicher pour nous ...

Tranquilité d’esprit

La pauvreté fait ma richesse,
Mes diamants sont dans vos yeux.
Je ne suis ambitieux,

Ma force vient de ma faiblesse.

Si la violence me blesse,
Je reste col, silencieux,
Foin des méchants capricieux,

On ne me méne plus en laisse !

Un lointain sage pour pilier,
Dieu ! Qu’il en fut pour m ’humilier !

Il est en moi peu de colére !

Je suis du monde des enfants,
Ainsi, que vogue ma galére .

Laissons la gloire aux faux géants !

Guy Ristori
(Doubs)

o
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Cours de gym avec Rémy

samedi, nous avons un cours

Celui du lundi n'est pas trés {r

par rapport aux autres jours car ¢ est
une séance quasi individuelle, a partir de

besoins spécifiques.

Les autres jours, le nombre de participants varie, de 10 a 20 selon
la disponibilité, 1'état de fatigue ou de santé des résidents.

Rémy est trés compréhensif, nous ménage tout en nous stimulant le
plus possible. La plupart du temps il n'y a pas de présence
masculine, j'ignore quelle en est la raison !

Ses cours sont ludiques et variés. Cela nous intéresse et nous
répondons volontiers aux questions qu'il pose a chacun de nous
pour faire aussi travailler notre mémoire. Par exemple, maintenant,
nous connaissons tous la capitale du Danemark, question
récurrente presque a chaque cours, c'est bon enfant !!

Une bonne ambiance régne, généralement la participation est
suivie. Rémy prend soin de nous, chaleureux et respectueux, que
dire de plus ?

Que c¢a continue le plus longtemps possible ... merci Rémy !

Jacotte
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Crépe party aux Chénes




Nous avons accueilli
Mme Ginette VALLA le 22/02 a Topaze

Les anniversaires du mois de mars

4 mars : Mme Raillon 6 mars : Mme Pécot
17 mars : Mme Volle 20 mars : Mme Chastel
20 mars : Mme Delarbre 21 mars : Mme Giordano
23 mars : Mme Seignobos 27 mars : Mme Spinner
F) ne pas manquer eh mars 2023
X 7 mars : Les Branquis chantent pour nous £
8 mars : Parcours de motricité pour Rami & Taima
9 mars : Karaoké
16 mars : Terminons le tableau printemps
21 mars : Permanence bibliothéque
23 mars : La Tour Eiffel nous est contée
25 mars : Musicothérapie a Topaze
28 mars : Réunion gazette
30 mars : Jazz et musique d’antan

-+ ainsi que tous nos rendez-vous traditionnels : remue—méninges, jeux
de société, journal, activités spécifiques a Topaze, tricot ---

Gymnastique avec Rémy les lundis a 11h, mercredis 4 17h et les
samedis a4 10h15 a Topaze et 11h a I’Agora.

Culte tous les vendredis a 17h. Un temps de priére aura lieu le 21 mars
a 17h.




