La gazette des Chénes

Avril 2023

n° 34

C' est le temps de Paques (p.2)
En avant la musique & Du nouveau chez Bérengére (p.3)
Les mots du choeur (p.4-5-8-9)
Biz’ Art ! (p.6)
Bougeons en musique (p.7)

Belles rencontres avec les clownes (p.10-11)




—m mn

C’est le temps de Paques

Ca s’est passé

Un atelier manuel s’est mis en place pour créer une décoration de
table afin d’accueillir le délicieux repas de Paques dans une
ambiance joyeuse et festive. Enthousiasme et créativité ont permis
aux participants de laisser libre cours a leur imagination -
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En avant la musique !

Bel aprés—midi musical que nous a
offert un groupe d'é¢tudiants en
techniques de communication de I’
IUT de Valence. Ce beau concert
¢tait le fruit d'un travail collectif
bien mené ou chacun s’est investi
totalement. Pour nous, ce fut I
occasion de découvrir de
nouveaux talents prometteurs.
Leur professeur, présente dans la
salle, a été aussi émue que nous
tous.

Bérengére se penche cette fois sur les bonnes
recettes de grand—-meéres.

Etes-vous préts a dévoiler vos secrets
patissiers ? a Bérengeére ? aux lecteurs de cette
gazette ?

Alors n’hésitez pas a la rencontrer -+ et nous

faire saliver.
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Jacotte nous invite a découvrir Mona Ozouf, historienne et

philosophe, militante féministe de 92 ans -:-- une sacrée bonne

femme !

Intervieuw d’Annick Cojean « Nous ne serions pas arrivées 13 si ... »

Je ne serais pas arrivée 1a si la sceur Théodora n’avait pas dirigé, a
I'automne 1910, la salle d’asile qui tenait lieu d’école maternelle a
Lannilis, petit bord du nord Finistére.

Vous n’étiez pas née. Comment a-t—elle pu avoir un impact sur
votre destinée ?

Avec ses pieds immenses dépassant de sa robe, son ceil sévere
sous sa cornette amidonnée, sa baguette pour scander les
cantiques et ses punitions sadiques, elle a inspiré a ma mére, qui n’
avait que 5 ans, une telle terreur que ma grand-mére l'a
immédiatement changée d’école. Elle I'a inscrite a 1'école laique,
« J'école du diable ». Et ce petit coup de force formidable,
remarquable dans cette région du Léon appelée « la terre des
prétres », a changé le destin de ma mere. Elle a été prise d
affection par 2 enseignantes extraordinaires, elle est devenue elle
-méme institutrice, a rencontré mon peére instituteur ‘- et je suis
née !

Ni sans ces 2 institutrices bienveillantes --

Les demoiselles Pondaven ! Raffinées, cultivées, elles ont prété
des livres a leur meilleure éléve qui a été recue « lére du canton »

au certificat d’études. Puis elles ont convaincu ma grand-meére de
la laisser partir a Quimperlé pour préparer 'Ecole Normale.

du choeur | R

J'ai eu une enfance trés austére, recluse dans le logement de
fonction de ma meére, dans l'enceinte de l'école. Je n’avais ni
frere, ni sceur. Et ma mére, veuve, autrefois si gaie, avait perdu
toute sociabilité et refusait la moindre sortie, redoutant de
rencontrer les parents de ses petits éléves.

A 3km de la maison, s’étalait pourtant un paysage marin sublime.
Mais nous ne sortions pas. Je n’avais pas de loisir comme disent
aujourd’hui mes petites—filles. Je passais les jeudis et dimanches
le front collé a la vitre pour regarder dehors. Et dehors, ¢’était la
cours de I'école ...grise et désespérément vide. Heureusement, il
y avait les livres !

Votre salut ?

Un talisman contre la solitude et 'ennui. C’était comme des tapis
volants et je partais dans des échappées belles, hors de notre
village. En résultait pourtant une immense perplexité. Tout ce que
je découvrais dans les livres était si chimérique, si fantastique, si
¢loigné de ma réalité.

Attention, ce n’était pas une
enfance malheureuse. J'étais
aimée, protégée, couvée. Et
ma grand-mére m offrait

beaucoup de tendresse.

La suite, le mois prochain
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Biz'Art !

Ca s’est passé

Voyons—nous réellement ce que les peintres veulent nous dire ?
Avons—nous remarqué [’élément insolite, anachronique ? Ces
tableaux reflétent—ils la réalité ou est—ce de la propagande ? ---

Guidés par Jean—Francois Boucaud de la médiathéque de Portes-lés—
Valence, nous prenons plaisir 4 décrypter les tableaux célébres —ou
pas— et 4 soulever quelques secrets.

Napoléon franchissant

le grand Saint Bernard

Plongée
préhistorique
dans la grotte

Chauvet
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Bougeons en musique

Nous aimons nous retrouver a l'occasion pour danser sur des
musiques du monde. Au-deld des voyages que nous faisons
(Israél, Québec, Brésil, Bretagne ---), c’est un moment ot nous
travaillons nos muscles et nos articulations en rythme et en
douceur. Les instructions nous sont données mais nous préférons
parfois nous <« lacher » et exécuter des gestuelles toutes

personnelles.
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Extrait de la revue « La veillée des chaumiéres », ce beau poéme a
beaucoup ému Uguette Voge et nous invite a sortir profiter de la nature
renaissante.

Sous 'or du printemps

Le superbe forsythia envoie ses jets d'or
Dans un élan vers le ciel,
[lluminant le jardin et tout son décor,

Comme des rayons de soleil.

Mon beau chat noir, tel une panthére miniature,
Assiste au pied de 'arbuste,
Altier, hautain, mini gardien de la nature,

Observe d'un ceil de juste.

Admirable et surprenante harmonie du tableau,
Que jaimerais conserver,
Je n’ai pas eu le temps de prendre une photo,

Le matou s’en est allé.

Arlette Rossi—Hugon
(Jura)
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Les épreuves de la vie nous aménent parfois a regarder autrement, a
remarquer les choses simples qui nous entourent ...

Fragilité

Quand vous voyez un fil d’araignée suspendu
Vous vous dites en le regardant

Comme cela est fragile -+ tellement fragile
Qu’il faudrait simplement pour le rompre

Un léger souffle tout simplement

Ou alors cette perle de rosée

Suspendue au bord de ce brin d’herbe. NN A :

Il suffirait de si peu -+ presque rien, #\e 3 '; na
La moindre brise, la moindre mouche A ¢ ) .. ;‘-"»"\.
Qui la frolerait du bout de son aile : ._:;' P ‘.: (

Et tout se romprait, tout tomberait. N e QA

Oui, pourtant --- et pourtant N Tl g
Il v a quelque chose de bien plus fragile, .

Méme sans ce souffle si léger, tout se brise.

Cette chose si fragile c’est le bonheur,

Alors, ne le laissez pas passer,

Tendez-lui la main, arrétez le,

Et surtout sachez le garder.

Mais le temps, c’est bien court, trop court ?

Si court.

Le bonheur est parfois éphémeére; Andrée Chastel

o
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Belles rencontres avec les clownes

Marianne, Emma et Emilie arrivent le matin, puis nous les perdons
de vue pour la journée. Ce sont alors Rosalie, Tulipe et Lucette qui
entrent en scéne, emplies de fantaisie, de tendresse et de poésie.

Ce n'est pas tant un spectacle qu'une improvisation qui fait appel
aussi bien a l'imaginaire qu’'a la réalité trés concréte de « lici,
maintenant », afin que la personne visitée se sente prise en compte
en étant au cceur de l'intervention.




u Ils nous ont quittés u

Mme Renée Tizieux le 15 avril
Mr Chabaud le 20 avril

Les anniversaires du mois de mai

2 mai : Mme Dubanchet 2 mai : Mme Laurent
10 mai : Mme Liotier 14 mai : Mme Patey
17 mai : Mme Giommetti 22 mai : Mme Pinto

26 mai : Mme Zamith
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H ne pas manquer eh mai 2023

4 mai : Préparation déco féte de I’Amitié

11 mai : Réunion gazette

La belle histoire du train & le quotidien
d’un conducteur de train

15 mai : Jean—Marie Lacroix et son accordéon
16 mai : Permanence bibliothéque
23 mai : Nouveaux livres

25 mai : Bougeons en musique

.- ainsi que tous nos rendez-vous traditionnels : remue—méninges, jeux
de société, journal, activités spécifiques a Topaze, tricot -+

Gymnastique avec Rémy les lundis a 11h, mercredis 4 17h et les
samedis a 10h15 a Topaze et 11h a I’Agora.

Culte tous les vendredis & 17h. Une Messe aura lieu le 2 mai 4 17h
avec le Pére Paponaud.
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