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Les vœux Mr Chalamet 

« La vie ce n’est pas attendre que l’orage passe ; c’est 

apprendre à danser sous la pluie » Sénèque 

Malgré les turbulences de l’année 2022 je souhaite à 

chacune et à chacun Résilience, Bienveillance et Espérance, 

pour affronter les défis et les difficultés d’une année 2023 

qui n’en manquera pas. 

Restons vigilants, mais surtout continuons à vivre car vivre 

c’est être en lien avec les uns et les autres. 

Je vous adresse tous mes vœux pour cette nouvelle année 

avec le souhait qu’elle soit sereine, libre et qu’elle vous 

garde en bonne santé vous et vos proches. 

Que nous continuions à faire preuve de sagesse, de raison 

dans nos relations avec les autres mais aussi de tolérance et 

surtout d’optimisme. 

2023
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Ça s’est passé 

en janvier 2023  

 

Stéphane Cohen de retour aux Chênes 

C’était gagné d’avance ! Stéphane nous 

a une fois de plus offert une prestation 

de grande qualité : sa présence, ses 

qualités vocales, sa grande maîtrise 

musicale, son humour et son élégance 

… ravissent son auditoire qui le réclame 

encore et toujours. 
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Au tour de Noisette d’être mise à l’honneur par Andrée Chastel. 

Cette petite chatte, disparue en juillet 2002,  était celle de son papi. Une 

façon, à travers Noisette, de lui rendre aussi hommage. 

Moi, Je suis Moumoune ! 

Mon poil noir et brillant. 

Mes yeux doux, caressants, 

Moi, je plais aux enfants 

 

 Mais lorsqu’ils arrivent, 

 Ma frayeur est vive, 

 Je me réfugie 

 Vite sous le lit. 

 

Mais quelques caresses, 

Pour moi c’est fini, 

La peur se disperse 

Près d’eux, je me blottis 

 

  Couchée sur le fauteuil, 

  Je ne dors que d’un œil. 

  Ma compagne fidèle 

  Me tend mon écuelle, 

  Calmant mon appétit, 

  Je ronronne, merci. 
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Janvier, mois des bons vœux 

Sincères et chaleureux 

Année pleine de douceur 

Pétillante de bonheur 

 

 Vois le soleil, l’éclaircie 

 Cette année, tout est permis 

 Souhaitons-nous la santé 

 Qu’elle soit de fer et d’acier 

 

Les plus grandes des richesses 

La bonté, la gentillesse 

Profitez tout simplement 

De l’année paisiblement 

 

 Retrouver la joie au cœur 

 Une immense dose de bonheur 

 On a tous besoin d’amour 

 A savourer chaque jour 

 

Très bonne année à vous tous 

Harmonie, douceur pour tous 

L’optimiste et la magie 

Eclairent le ciel de la vie 

 

Danièle Pigot (Seine et Marne) 

Mme Voge devient messagère en cette période spéciale où chacun donne 

et espère ce qui lui tient à cœur. 



 

 

Ça s’est passé 6  

Nous attendons le printemps 

La douceur de cet hiver nous incite déjà à nous plonger dans la 

prochaine saison. Un travail collectif vient de démarrer dans le but 

de donner un air de printemps à notre maison. 

Tout d’abord, rechercher de belles couleurs, des motifs intéressants 

dans les magazines. Puis tracer sur ces pages autour de gabarits de 

fleurs préalablement créés et enfin découper. 

Nous n’en dirons pas plus ; le résultat vous sera dévoilé 

prochainement. 
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Vendredi 20 janvier, un petit groupe de 

résidents, a découvert Théophile-Jean Delaye 

(1896-1970). Méconnu, bien que Valentinois, il 

sillonne le Maroc en tant que topographe de l’

armée française à partir de 1924. A cheval, à 

pied ou par le biais de la photo aérienne, il en 

cartographie les reliefs montagneux. 

Retournant régulièrement en France, sa passion 

pour les cimes le mènent dans les Alpes dont il 

croque les paysages de montagne, avec une 

prédilection pour le massif des Ecrins, la 

Chartreuse et le Vercors. 

Visite au musée de Valence 
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Mme Guillaume, fidèle de l’émission télévisée « Affaire conclue », a été très 

émue par le geste de Julien Cohen, offrant à une dame un objet qu’elle 

venait de lui vendre. 

Il s’agissait d’une belle bague que l’époux de cette dernière lui avait offert 

plusieurs années auparavant. Comprenant que cette bague avait avant tout 

une valeur sentimentale et qu’elle s’en séparait par nécessité, Julien 

Cohen n’a pas hésité à lui en faire présent. Touchée par son geste, Mme 

Guillaume lui a envoyé cette belle lettre que voici ... 

Quelle  émotion pour 

Mme Guillaume de 

recevoir quelques 

jours + tard un 

message vidéo de la 

part de Julien 

Cohen ! 
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Interview de Annick Cojean  (grand reporter au journal Le 

monde )  Cécile de France  "Tout plutôt que le regret et la 

frustration ".  La suite … 

 

Au moins n’y avait-il aucune pression pour un choix d’

études ou de métier ? 

Ah non ! La liberté d’expression des enfants était fondamentale. Et 

j’aimais tellement le théâtre, pratiqué à l’adolescence dans une 

troupe amateur, que la voie semblait toute tracée. Quelle chance, 

vous savez, d’avoir une telle passion ! Je ne sais pas si on la choisit 

ou bien si elle s’impose. Mais je sais que je mourrai avec ma 

passion aussi intacte que le plaisir qu’elle me procure. 

 

Mais comment être sûre qu’elle permette de gagner sa vie ? 

Ah, la grande question ! A la maison et dans la camionnette, il y 

avait des affiches sur lesquelles on pouvait lire : « perdre sa vie à 

la gagner », avec des photos d’usines, d’ouvriers portant des 

combinaisons de protection et des masques à gaz. L’illustration du 

pire cauchemar. L’idée de « travail » en tant qu’activité uniquement 

destinée à « gagner » de l’argent était insupportable à mes parents. 

Ce qui comptait, c’était vibrer, s’épanouir, se faire du bien. Voyant 

que le théâtre me rendait heureuse, ils ne pouvaient que  

m’encourager. Ce sont mes grands-parents qui ont posé la 

question de la viabilité du métier de comédienne : « ce métier te 

fera vivre sur la paille », répétaient-ils, en m’incitant à faire de 

vraies études. Et pendant un très court moment, j’ai songé à 

entreprendre des études de droit … 

...et ça n’est pas fini ... 
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L’atelier tricot … nouveau projet 

Depuis quelques mois, nos tricoteuses 

ont choisi de confectionner des cache-

nez colorés pour les offrir à qui en aura 

besoin. Beaucoup de motivation autour 

de ce projet qui a réussi à fidéliser un 

petit groupe d’ouvrières expérimentées 

et passionnées. 
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Motricité avec Rami et Taïma 

Le Théorbe 



 

 

A ne pas manquer en février 2023 

2 février :   Atelier crêpes + Jeux de société 
 

4 février :   Musicothérapie à Topaze 
 

7 février :   Réunion Gazette 

    Marie Buquet chante pour nous 
 

16 février :   Concert « Les 3 ténors »   
  

21 février :   Permanence bibliothèque 

    +Taïma sort sa boite de jeux 
 

28 février :   Récital piano avec Emma Mondikian 
 

… ainsi que tous nos  rendez-vous traditionnels : remue-méninges, jeux 

de société, journal, activités spécifiques à Topaze, tricot … 
 

Gymnastique avec Rémy les lundis à 11h, mercredis à 17h et les 

samedis à 10h15 à Topaze et 11h à l’Agora. 

Culte tous les vendredis à 17h.  Un temps de prière aura lieu le 21 

février à 17h. 

Les anniversaires du mois de février 

Ils nous ont quittés 

Mme Teyssier le 27 janvier, Mme Brugnera le 29 janvier  

 10 février : Mme Viallet   15 février : Mme Bost 

 18 février  : Mme Chave   23 février : Mr Viegas 

  Nous avons accueilli 
Mme Billon le 12/01 sur l’allée Topaze, Mme Mounier le 12/01 sur 

l’allée Emeraude et Mme Deyres le 16/01 sur l’allée Rubis 

 

 

 


