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Ça s’est passé 
 

Atelier couture avec Rami 

Un atelier de couture a pris place sous l’œil exigent de Rami. Nous 

avons entrepris de fabriquer des paniers pour ses congénères et il 

s’est auto-déclaré « inspecteur des travaux finis » … en grand 

connaisseur qu’il est. 
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en mai 2023  
 

La belle histoire du train 

Après l’histoire de la Tour 

Eiffel, c’est l’épopée des trains que nous a présenté Patrick Huet, 

écrivain et conférencier de grand talent. Du quotidien d’un conducteur 

à des détails plus techniques, l’occasion nous a été donnée de faire de 

multiples découvertes mais aussi de voyager à travers nos souvenirs. 



 

 

Les mots 4  

Jacotte nous invite à découvrir Mona Ozouf, historienne et 

philosophe, militante féministe de 92 ans … une sacrée bonne 

femme ! 

Intervieuw d’Annick Cojean « Nous ne serions pas arrivées là si ... » … 

La suite … 

 

Aviez-vous des rêves d’évasion ? 

Pas du tout ; je n’ai pas le tempérament 

rebelle. De voyage peut-être, devant la 

carte de France suspendue dans la classe. 

D’Irlande aussi, mon pays fétiche, depuis 

que j’avais lu les biographies de militants 

indépendantistes dans la bibliothèque de 

mon père. J’étais loin de tout comprendre à 

8 ou 9 ans, mais mon cœur allait 

spontanément vers eux. Après tout, j’étais moi-même fille de 

militant autonomiste breton, viscéralement attaché à la défense de 

la langue et de la culture bretonne. 

 

Vous voguiez entre 2 cultures ? 

Dans un va-et-vient permanent entre langue bretonne et langue 

française. 

Quelque chose en moi cherche toujours à réconcilier ces identités 

désaccordées. Il y a des moments où je me sens bretonne avant d’

être française, d’autres où c’est l’inverse.  

 

du chœur 5  

Qu’imaginiez-vous faire + tard ? 

J’ai un peu flirté avec l’idée d’un métier artistique parce que 

j’adorais peindre et dessiner … surtout ma grand-mère ! 

Ma mère m’a vite fait comprendre que je n’avais qu’un petit talent 

de gribouilleuse et qu’il fallait poursuivre mes études, puisque 

j’étais bonne élève. Elle ne concevait pas que je ne sois pas 1ère 

de la classe. Et les rares fois où je suis arrivée 2ème ou 3ème, 

elle a été plus étonnées que contrariée. Elle voulait pour moi ce 

qui lui semblait le meilleur : l’Ecole Normale Supérieure. 

La barre était haute ! 

Epouvantable ! D’autant que, après une 1ère année d’hypokhâgne 

à Rennes, elle s’est convaincue que pour avoir une chance 

d’intégrer l’ENS, il me fallait être à Paris ou Versailles. Alors, elle 

a pris ma petite grand-mère à coiffe sous le bras et elles ont 

déménagé en banlieue parisienne pour me suivre. L’exile au 

service de ma réussite ! Vous imaginez la pression ? 

Et l’angoisse ? 

Vous vous deviez de réussir 

Oui. Mais j’ai plaqué ma khâgne versaillaise au bout de 15 jours.  

J’ai craqué.  Je n’ai pas supporté de voir les filles de ma classe si 

pleines d’assurance, maîtrisant des codes dont j’ignorais tout. 

J’avais soudain l’impression de débarquer de mon train de 

pommes. Nigaude et plouc. J’ai fui. Ce truc n’était pas pour moi. 

La suite, le mois prochain ... 
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3 petites notes de musique 

Grand virtuose de l’accordéon, Jean-Marie Lacroix nous a régalés 

par son choix varié de chansons, de mélodies simplement 

musicales, de devinettes concernant les artistes interprétés … 

Véritable animateur, il n’a pas fallu beaucoup insister pour que nous 

poussions la chansonnette. 
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En avant la musique Topaze ! 

C’est toujours un plaisir de retrouver Emmanuelle, son sourire et ses 

instruments … parfois bizarres ! Cette fois, nous avons beaucoup 

chanté et fait des percussions corporelles sur des musiques que 

nous connaissons … nous aimons particulièrement bouger sur le 

French-Cancan ! 



 

 

Les mots 8  

Allons nous promener 

Sur les jolis sentiers 

Respirer les senteurs 

Ressentir le bonheur 

 

De bien jolies clochettes 

Enfouies dans leurs cachettes 

C’est le temps du muguet 

Mon joli moi de mai 

 

Les oiseaux se réveillent 

S’agitent et s’émerveillent 

C’est la joie des enfants 

Un beau jour de printemps 

 

Des brins doux, parfumés, 

Tous  frais dans la rosée 

Comme une perle nacrée 

C’est la nature sacrée 

 

Un tapis de jonquilles 

On y vient en famille 

Admirer le décor 

Mélange de vert et d’or 

Uguette Voge nous offre ce beau bouquet de muguet, symbole d’amour de 

chance, de pureté et de renouveau. Accueillons avec joie le joli mois de mai 

que nous avons tant attendu. 

Danièle Pigot (Seine et Marne) 

La Veillée des Chaumières 

 

 

du choeur 9  

Andrée Chastel se plait à observer ce qui l’entoure et admirer les beautés 

de la nature … 

Oh saisons 

Verts et blanc, voici le printemps, 

Sa beauté, le réveil de la nature, 

Les oiseaux et leurs chants, 

Les fleurs qui s’éveillent après un long sommeil, 

Le ciel bleu et le soleil 

La timide violette, les primevères 

Forment un tapis coloré 

Dans l’herbe verte des près. 

 … une suite est à prévoir au fil des saisons 
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Notre virée au marché 

Quel plaisir nous avons eu à faire nos emplètes gourmandes … et à 

rencontrer des visages connus en sillonnant les allées ! 
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Sur les chemins de St Jacques 

A compter du 1er juin, nous suivrons les 

tribulations de nos collègues Sonia et Laurence qui 

partent faire un tronçon de ce chemin mythique 

jusqu’à Cahors. 

 

Au fur et à mesure de leur 

périple, une expo sera 

quotidiennement mise à jour 

dans la galerie qui mène à la 

salle Agora mais aussi 

illustrée par les photos qu’

elles ont promis de nous 

envoyer. 

Activités quotidiennes à Topaze 

A compter du 1er juin, des activités prendront place chaque après-

midi dans l’allée Topaze. Un membre du personnel sera 

spécialement dédié à ce programme et proposera jardinage, 

activités manuelles, cuisine, esthétique, chansons, lectures … les 

goûts et envies de chacun devraient être titillés et encouragés. 

 Quelques nouveautés   



 

 

A ne pas manquer en Juin 2023 
1er juin :   Stéphane Cohen chante pour nous 

7 juin :   Compositions florales   

9 juin :   Fête de l’amitié 

10 juin :   Conte : pourquoi la neige et blanche 

13 juin :   Permanence bibliothèque 

14 juin :   Musique Trad avec le groupe « Blanc sec »  

15 juin :   Jouons avec Rami & Taïma 

22 juin :   Aux couleurs de la nature 

    Fête de l’Accueil De Jour 

23 juin :   Assemblée Générale de l’ASEPAD 

29 juin :   Cinéma 
  

… ainsi que tous nos  rendez-vous traditionnels : remue-méninges, jeux 

de société, journal, activités spécifiques à Topaze, tricot … 
 

Gymnastique avec Rémy les lundis à 11h, mercredis à 17h et les 

samedis à 10h15 à Topaze et 11h à l’Agora. 

Culte tous les vendredis à 17h.  Un temps de prière aura lieu le 13 juin 

à 17h. 

Les anniversaires du mois de Juin 

Ils nous ont quittés 

  Mr Jacques Helfft le 4 mai 

   2 juin : Mme Couy   13 juin : Mme Caire 

 13 juin : Mme Jacques  15 juin : Mme Pontello 

 19 juin  Mr Dubanchet  21 juin : Mr Genin 

 22 juin : Mme Ghersi  23 juin : Mme Sapet 

 25 juin : Mr Sarmeo  27 juin : Mme Grandjean 

 28 juin : Mme Arnaud 

 

  Nous avons accueilli 
Mme Verd le 10/05 dans l’allée Rubis, Mme Lauriol le 11/05 dans 

l’allée Corail, Mme Catil le 15/05 dans l’allée Topaze et Mme Rollet 

le 22/05 dans l’allée Emeraude  

 

 


