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En avant les Branquis !

Ca s’est passé

Des chansons, des couleurs, de la bonne humeur -+ quel bel aprés—
midi nous avons passé en compagnie de cette troupe sympathique
qui nous a entrainés dans ses délires !

en mars 2023

Le printemps s’installe

Point besoin de chercher la date du printemps dans le calendrier. 1l
vous suffit de découvrir dans la maison les tableaux fleuris que
nous avons élaborés.
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Uguette Voge nous offre ce beau poéme, annonciateur du
printemps, choisi dans la revue « La veillée des chaumiéres ».

Nouvelle saison

Les violettes sortent de la mousse,

Les jonquilles montrent leurs frimousses,
Les primevéres en font tout autant,

Les oiseaux ont de jolis chants.

Pas de doute, le printemps n’est plus loin.
Le soleil, enfin, sort de son coin,

La nature change peu a peu de visage,
On va découvrir un nouveau paysage
Plus agréable et plus gai.

L’hiver, enfin, va déménager,

On le laissera partir sans regret.

Jocelyne Montiege (Mayenne)
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Aujourd’hui encore, comme dans son poéme écrit en juillet 2003, Andrée

du choeur

Chastel reste attentive aux personnes qui I’entourent ...

Regarde et médite

Oui regarde

Ne léve pas les yeux

Ne regarde pas ce qui est plus haut,

Ce qui est plus beau

Ne regarde pas ce que tu ne peux atteindre
Non -+ baisse les yeux, regarde plus bas,
Alors tu verras beaucoup de choses.

Des choses que tu n’avais jamais vues

Parce que tu n’avais pas su regarder.

Tu verras la misére humaine

De celui qui n’a pas d’argent parce qu on 'exploite
De celul qui souffre, rongé par un mal incurable

Et qui ne se plaint pas.

De ces enfants abandonnés

Et qui ne demandent presque rien,

Un peu de chaleur et d’amour.

De 'orphelin, seul le soir,

Personne pour ’embrasser et le sécuriser,
Ou de ce pére et cette mére

Qui ont perdu leur enfant,

Fauché a la fleur de I'age

Ce qu'on appelle le destin,
Alors regarde et médite
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La Tour Eiffel nous est contée

Nous avons assisté a une conférence passionnante sur la Tour
Eiffel, son évolution, ses représentations ...

C’est Patrick Huet, écrivain et conférencier de grand talent, qui
nous a guidés auprés de la Grande Dame. Sa passion et son gofit
des détails I'ont poussé a faire des recherches soutenues afin
d’illustrer ses propos.

Il parait qu'elle est en train

de se refaire une beauté

puisqu’'une équipe de

peintres la pare de jaune a

I'approche des prochains PARIS 2024
Jeux Olympiques en 2024. OQS)

Ca s’est passé
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Belle ambiance a Topaze !

Moment de détente, d’expression, de lacher—prise, jeux de groupe
ou invitations + individuelles, pratique d’instruments, chansons -

chacun y trouve ce qui 'attire
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Interview de Annick Cojean (grand reporter au journal
Le monde ) Cécile de France "Tout plutdt que le
regret et la frustration ". La suite -

Au moins n’y avait—il aucune pression pour un choix d’études ou de

métier ?

Et avoir mes grands moments de plaidoirie tels que je les voyais au
cinéma. Mais quelle folie en songeant a 'exemple de mon grand-
pére. Il était docteur en droit et juriste dans une banque. Mais sa
grande passion était le bel canto. Je I'entendais chanter dans sa
salle de bain, je 1'écoutais a la fin des repas de famille enchainer
les grands airs. Et j’étais bouleversée en voyant le plaisir que ¢a lui
procurait. Pourquoi n’en avait-il pas fait son métier ? Pourquoi s’
était—il brimé ? Du coup, j'ai surtout vu en lui la faille et la
blessure. Et j’ai pensé : moi, ma passion je ne veux pas la contenir

a ma salle de bain, je veux la vivre au grand jour.

Il n’a guére fallu beaucoup de temps pour que le cinéma vous repére.

C’est arrivé trés vite. J'ai fait de belles rencontres et les roles se
sont enchainés avec chaque fois un personnage différent, une
aventure artistique et humaine intense.

Comment choisir les roles quand la machine s’emballe et que les

récompenses pleuvent ?

Uniquement a l'instinct et au plaisir ressenti en lisant un scenario.
Je veux avant tout une histoire et un rdle qui me permettent de
modeler quelque chose comme de la glaise. Il y a l'approche
psychologique du personnage, des lectures, des discussions,
parfois une préparation physique, l'apprentissage d'un instrument
de musique ...
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Le milieu du cinéma se remet-—il en question ?

du choeur

Lentement. Mais pour la lére fois de ma vie, j'ai obtenu dans un
film (Mademoiselle de Jonquiéres) le méme salaire que mon

partenaire masculin.

Je recois également davantage de scenarios avec de vraies
histoires de femmes. Cela tombe bien. A 44 ans, jai envie de me
diriger vers des sujets et des rodles plus en accord avec mes
convictions personnelles, ou qui peuvent faire avancer les
mentalités.

Jaime penser que le cinéma peut avoir un impact et faire chanceler
les certitudes.

Nous quittons Cécile de France dont vous pourrez retrouver
linterview, parmi bien d’autres, dans le livre d’Annick Cojean cité
+ haut.
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Jazz et musiques d’antan

Les concerts musicaux, nous connaissons et nous aimons.

Cet aprés—midi la, griace a Marléne et ses musiciens, nous avons
également eu le plaisir de danser ou voir danser les résidents que
nous connaissons bien. Quel entrain ! quels beaux sourires ! Quelle

surprise parfois de voir nos voisins sous un autre jour !
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Parcours de motricité avec Rami et Taima




u lls nous ont quittés ¥

Mme Colette SEIGNOBOS le 2 mars.

Les anniversaires du mois d’avril

1 avril : Mme Charensol 2 avril © Mr Morfin
11 avril : Mme Cacchia 12 avril : Mr Mourier
23 avril : Mme Guillaume 30 avril : Mme Tizieux
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H ne pas manquer en avril 2023

3 avril : Volley avec Stevens
5 avril : Atelier créatif Paques
7 avril : Biz'Art !

8 avril : En avant la musique !
13 avril : Loto

19 avril : Projection sports canins
20 avril: Bougeons en musique

25 avril : Permanence bibliothéque

.- ainsi que tous nos rendez-vous traditionnels : remue—méninges, jeux
de société, journal, activités spécifiques a Topaze, tricot -+

Gymnastique avec Rémy les lundis a 11h, mercredis 4 17h et les
samedis a 10h15 a Topaze et 11h a I’Agora.

Culte tous les vendredis & 17h. Un temps de priére aura lieu le 18 avril
al7h.
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» 27 avril Chorale des 2 rives
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