. ry LES DIACONESSES | Service Qualiopi »
. 'p DE REVILLY Emploi Formation proce C:'t'f'e ;
Py E M REPUBLIQUE FRANCAISE

Formateur
accrédité
PREMIERS SECOURS
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Premiers secours en
sante mentale
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de secouriste en santé
mentale.

Pour les groupes a partir de 10 personnes et les
interventions hors Charente-Maritime, contactez-nous!

14 heures de formation Ouvert a tous a partir de 18
présentiel en Charente- ans

Maritime Pas de prérequis
Formateurs accrédités Groupe de 16 personnes
PSSM France max

Cette formation permet de repérer les sighes de mal-étre et d'agir face aune
personne en souffrance ou en crise suite a un trouble de santé mentale.
C'est une formation citoyenne accessible a tous, utilisant une pédagogie interactive.



Objectifs § Premiers Secours

en Santé Mentale

e Acquérir des connaissances de base France
concernant les troubles de santé APPRENDRE A AIDER
mentale ;

o Mieux appréhender les différents
tempes de crises en santé mentale;

o Développer des compétences
relationnelles : écouter sans
jugement, rassurer et donner des
informations adaptées;

« Tester et s'approprier un plan d'action
qui peut étre utilisé pour apporter un
soutien immeédiat sur des problémes
de santé mentale.

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux
personnes qui subissent le début de troubles de santé mentale, la
détérioration de troubles existants de santé mentale, ou des crises de
santé mentale:

» Destroubles de santé mentale émergents: dépression, anxiété,
psychose, problémes liés & la consommation de substances.

« Crises en santé mentale : pensées et comportements suicidaires,
attaques de panique, événements traumatiques, états sévéres de
psychoses, effets séveres liés & l'utilisation de ['alcool et de
substances toxiques, conduites agressives.

Dispositif d’évaluation Exercices pratiques, temps d'échange, quizz,

questionnaire d'évaluation apres la
formation.

Informations, devis sur mesure,
aménagements spécifiques :

= sef@fondationdiaconesses.org
L 0658750706
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## lesdiaconesses.org/service-emploi-formation Pour en savoir plus
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