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L a Cité des Fleurs est un établissement de Soins Médicaux et
de Réadaptation de 100 lits d'hospitalisation complete,
répartis en 5 unités de 20 lits et de 10 places d'hospitalisation
de jour. Son activité est intégralement gériatrique et concerne
la spécialité des affections de la personne dagée poly-
pathologique, dépendante ou a risque de dépendance.

Doté d'un plateau technique moderne de rééducation, il
s'adresse aux patients situés sur le territoire de soins &
proximité de l'établissement et qui nécessitent une

rééducation spécialisée et pluridisciplinaire.

L 'hopital de jour est une alternative a Uhospitalisation
complete qui permet un accueil en journée des patients par une
équipe pluridisciplinaire.

Un programme de soins est mis en place aprés une consultation
de préadmission ou d'éligibilité réalisée par 'équipe.

Ce programme est décliné sur une durée médicalement définie
de plusieurs semaines.

Il a pour objectifs de faciliter et d'accompagner le retour a
domicile aprés une hospitalisation compléte ou de soutenir le
maintien & domicile en cas de perte d'autonomie.
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Le programme concerne toute personne Ggée de 70 ans et
plus, & risque de chute ou ayant déja chuté, vivant au domicile
ou en EHPAD.

Le programme a pour objectif d'aider & renforcer les
compétences physiques, évaluer les risques au domicile,
trouver des solutions de prévention, développer des réflexes
importants en cas de chute et apprendre & se relever.

Par petits groupes, encadrés par plusieurs rééducateurs et
professionnels de santé, des ateliers se tiennent pour favoriser
les échanges, partager les expériences et ainsi dépasser le
sentiment de peur ou de fatalité que la chute peut représenter.
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Le programme Neurologie est spécialement congu pour les
patients qui ont besoin d'une rééducation suite a des
atteintes de la motricité musculosquelettique, du langage, de
la sphére oropharyngée et des troubles cognitifs qui peuvent
étre associés.

Le programme comprend une prise en charge des troubles
cognitifs associés. En étroite collaboration avec des
neuropsychologues et d'autres professionnels, une
évaluation sera faite afin de traiter les difficultés cognitives
du patient.

Une équipe multidisciplinaire composée de professionnels
spécialisés tels que des kinésithérapeutes, des
orthophonistes, ou encore des ergothérapeutes travaillent
ensemble pour élaborer un plan de traitement individualisé
en fonction des besoins spécifiques de chaque patient.
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PROGRAMME
ORTHOPEDIE

Le programme Orthopédie est spécialement congu pour les
patients qui ont atteint un niveau d'autonomie leur permettant
de retourner chez eux, mais qui souhaitent continuer &
progresser sur le plan moteur et de l'équilibre. Le programme
vise donc & fournir un soutien et des ressources spécialisés pour

aider les patients & retrouver leur mobilité et leur confiance en
eux.

L'accent est mis sur 'éducation et les conseils afin d’adopter de
bonnes pratiques posturales, de prévenir les chutes et de
promouvoir une récupération optimale.

Une équipe de professionnels de la santé, composée de
psychomotriciens et d'ergothérapeutes, travaille en étroite
collaboration avec les patients pour élaborer un plan de
traitement personnalisé.




EQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE :

L'équipe pluridisciplinaire qui vous prend en charge est constituée de :
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EQUIPEMENTS:

Le plateau technique est composé de:

. Barres paralléeles

« Rail plafonnier avec harnais de marche

. Tapis de marche connecté avec capteurs de pression et parcours
virtuels

. Cuisine adaptée

- Salle de bain thérapeutique

- Boxs individuels
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