Un numéro pour

les victimes de violences

La Fédération protestante de France a ouvert une
ligne nationale d'écoute, ou I'anonymat des appelants
est préservé, pour lutter contre les violences dans
le milieu protestant. Le dispositif a été créé en
partenariat avec France Victimes ; cette fédération,
financée notamment par le ministére de la Justice,
regroupe cent trente associations d'aide aux victimes
partout en France.

Au bout du fil, écoute bienveillante, information,
orientation et accompagnement sont prodigués
par des professionnels a toutes celles et ceux
qui s'estiment victimes ou témoins de violences.
Indépendants de la FPF, les écoutants garantissent
un regard objectif et un soutien adapté.

La FPF encourage toutes les victimes, proches ou
témoins de violences a se manifester en composant
le numéro dédié afin que leur voix soit entendue et
qu'ils soient accompagnés dans leur parcours.

Une étape supplémentaire pour la FPF qui, depuis
2023, s'est emparée de la question des violences
dans le monde protestant. Aprés avoir adopté
un référentiel de conduite pour le traitement des

! Voir la recension de I'ouvrage page 27.

Une activité

C'est vite dit

plaintes et formé les pasteurs et responsables
d'Eglises a la prévention des violences sexistes,
sexuelles et spirituelles, la Fédération publie un
ouvrage collectif a destination du grand public
intitulé : « Comprendre et |utter contre les violences
en protestantlsme » aux Editions BibliO. « La FPF
affirme ainsi sa volonté d'offrir aux victimes un
cadre adéquat pour libérer leur parole, explique le
président Christian Krieger. Avec 'ensemble de ces
actions, elle souhaite sécuriser les lieux protestants
pour les rendre toujours plus dignes de la confiance
des personnes vulnérables et des familles. »
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physique adaptée pour les ainés

« Chic, on a une séance aujourd’hui... On vient avec
plaisir... Des choses impossibles deviennent pos-
sibles... Cest trés important pour moi de ne pas
manquer un cours, j'en ai besoin dans ma vie... »
Les résidents de I'Ehpad Le Chatelet a Meudon ne
tarissent pas d'éloges sur leurs séances d'activité
physique adaptée (APA). Et leur coach sportif, Fay-
cel Bennider.

Deux fois par semaine, le prof, formé a la discipline,
propose une séance d'une heure dans la salle polyva-
lente de I'établissement. L'objectif est de permettre
aux résidents de conserver leur autonomie dans les
gestes du quotidien, comme se lever d'un fauteuil ou
manger seul. Ici on travaille le renforcement muscu-
laire, 13 on fait des exercices destinés a prévenir les
raideurs articulaires ou a éviter qu'elles ne s'aggravent.

Les exercices sont adaptés pour que chacun puisse
participer en fonction de ses moyens. Une évaluation
individuelle, réalisée une fois par trimestre, permet a
chaque résident de faire le point. Une résidente sou-
ligne « lattitude attentive et bienveillante de Fay-
cel parce qu'il y a des jours ou l'on peut moins que
dautres ».

L'APA génére des progrés physiques ou, a défaut,
maintient I'équilibre, la souplesse et I'endurance. Les
activités physiques en maison de retraite procurent

une meilleure santé physique et mentale. Elles pré-
viennent de nombreuses problématiques liées a I'age
(arthrite, perte osseuse, fonte musculaire, maladies
cardiovasculaires, fractures...) et favorisent l'inser-
tion, la socialisation, la coopération, la mémoire mais
aussi l'orientation dans I'espace et le temps. Au Cha-
telet, « on travaille le corps et le cerveau, il faut
développer la mémoire des gestes et la coordination
des mouvements », confirme une autre résidente.

Florence Daussant-Perrard

Séance d'activité physique adaptée a I'Ehpad Le Chatelet a
Meudon, Fondation des Diaconesses de Reuilly.



